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CAPITOLUL |

DESPRE IMPORTANTA SI
DIFICULTATEA PROBLEMEI

Sfintii Parinti si toti marii isihasti, mai vechi si mai noi, sunt
unanimi si haltd cu o gurd si cu o inima rugdciunii in
general, si Rugdciunii lui lisus in special, cele mai entu-
ziaste si cele mai inflacarate laude. Ei merg pana acolo,
incat fac din rugdciune izvorul, maica si impérateasa tu-
turor virtutilor. Tn gandirea si conceptia lor, nu exist3 viat3
spirituald, virtute crestina si mantuire divina tn afara de
lucrarea rugaciunii.

Ill

»Rugdciunea e totul” — afirmd, pe ¢4t de simplu, tot pe
atat de categoric, Sf. Teofan Zdvordtul, a cérui viata si
operd este in intregime adumbritd de duhul rugéciunii
(Sbornic, 2/4). Si tot el adaugd, la fel de simplu si de
categoric:

»uUnde nu e rugdciune, acolo nu este nici viatd crestind.”
(Sbornic, 2/20)
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»,Rugdciunea e totul”

Ea este izvorul si puterea unei autentice vieti crestine.
Dupd cum viata, in general, nu poate fi conceputa si nu
poate exista fara focul si caldura soarelui, tot asemenea si
viata crestina, viata spirituala, trdita in duhul viu si ade-
varat a! lui Dumnezeu, este cu neputin{d de conceput si
imposibil sd existe fara focul si cdldura rugaciunii.

Importanta covarsitoare pe care o are rugdciunea in viata
si spiritualitatea crestinad se vede din locul preponderent
pe care il ocupd ea in viata si trairea Sfintilor, in viata si
trdirea monabhilor, precum si in cultul si practica Bisericii.

Viata Sf. Parinti si a marilor isihasti este consacratd
aproape in intregime rugdciunii. Ei Tncep, Infaptuiesc si
sfarsesc totul numai prin rugaciune, in rugaciune si cu
rugdciune. Chiar si faptele si opera lor teologica, la multi
de o vastitate impresionanta si uluitoare, nu sunt altceva
decat revarsarea trairii lor lduntrice spirituale, a comu-
niunii lor vii si intime, prin rugdciune, cu Dumnezeu.

La fel si in viata monabhilor. Tn special in secolele de glorie
nepieritoare a monahismului crestin, o foarte buna parte
din viata monahilor din manastire era predominata de
duhul rugdciunii. Miezonoptica, Utrenia, Ceasurile,
Liturghia, Vecernia si Pavecernita, savarsite zilnic, ocupau
o parte destul de importanta din cursul unei zile, care era
inchinatd numai rugaciunii. Apoi, daca la pravila obsteas-
cd, savarsitd in bisericd, mai adaugam si pe cea indivi-
dual3, pe care fiecare monah era dator s-0 sdvarseasca in
chilia lui tot zilnic, usor ne putem da seama ce importanta
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considerabilad si ce loc covarsitor ocupa rugiciunea, ob-
steasca si individuald, in viata de toate zilele din manss-
tire. Tn felul acesta, in mansstire si in viata monahului se
ajungea la o rugdciune aproape neincetatd, fapt care
justifica si explica existenta manastirilor. Tn acest fel se
atinge adevdratul tel si idealul suprem cdruia monahii fsi
consacra toata viata lor.

Si tot aceeasi importantd covarsitoare i se dd rugaciunii in
cultul si practica Bisericii. Cici ce este intregul cult al
Bisericii? Nimic altceva decat o livada pling de florile cele
mai Tnmiresmate ale rugdciunii. Tot cultul Bisericii este o
inlantuire de rugdciuni, sub cele trei forme cunoscute:
rugdaciuni de cerere, rugdciuni de multumire si rugaciuni
de laudd sau de adorare. Toate cetirile si cantirile, atat
cele din bisericd, precum si cele in afara ei, sunt rugiciuni
care exprima fie cererile, fie multumirile, fie sentimentele
de adorare indltate in slava lui Dumnezeu, exprimate fie
individual, in casele crestinilor, fie de intreaga obste
crestinad in biserica sau in afar3 de ea.

Am putea spune, cred, cd numarul rugaciunilor care fac
parte din cultul Bisericii, este, fard exagerare, incalculabil.
Daca nu toate, totusi multe din ele sunt adevirate neste-
mate, capodopere nepieritoare de simtire religioasa si de
géndire crestind. Tn general, orice rugiciune, care face
parte din tezaurul nepretuit al Bisericii Ortodoxe, este o
middita sfantd, pornita din cugetul mintii si din simtirea
inimii.

Gandul mintii si simtul inimii sunt cele dous elemente
esentiale si indispensabile oricdrei rugdciuni adevirate,
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pornind dintr-o nevoie [duntrica a fiintei omenesti si, ca
fumul de tdmaie, se inalta inaintea lui Dumnezeu:

Si cdnd a luat cartea, cele patru fiinte si cei doudzeci si patru de
bétréni au cdzut inaintea Mielului, avdnd fiecare aldutd si
ndstrape de aur pline cu tdmdie, care sunt rugdciunile Sfintilor!
(Apoc. 5, 8)

Dupd cum se va vedea mai clar si mai amanuntit in partea
a doua a acestei lucrdri, printre alte trepte sau feluri de
rugdciuni, se vorbeste si de acestea doud: 1) rugdciunea
obsteascd, publica si externa; 2) rugdciunea individuala,
[duntrica si casnica.

La o lecturd mai atentd a cartilor de rugaciuni, ne dam
foarte usor seama de un fapt foarte izbitor si foarte sem-
nificativ, si anume de disproportia uriasa, numerica, canti-
tativa, intre aceste doua feluri de rugaciuni — intre ruga-
ciunea publicd si obsteasca, si intre rugdciunea indivi-
dual3 si casnica. Propriu vorbind, numarul rugdciunilor cu
caracter particular, individual, este extrem de redus, fata
de cel al rugaciunilor cu caracter obstesc si extern.

Din aceastd constatare pot fi trase doua invataturi de
seama3: 1. caracterul comunitar al rugdciunii; 2. orice ruga-
ciune particulara si casnica, duce, in mod necesar, la ru-
gaciunea comuna si publica.

Comuniunea spirituala este deci esenta adevaratd a
oricdrei rugdciuni, adica identificarea in traire, in géndire
si in simtire cu semenii din jurul tdu. Prin rugdciune se
realizeazd acea sfantd si fnaltd comuniune spirituald,
despre care pomeneste Sf. Apostol Petru zicand:
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Pe urma sd fiti toti intr-un génd, impreund simtitori, iubitori de
frati, indurati, smeriti! (1 Petru 3, 8)

Sau, cum se exprima si Sf. Apostol Pavel si mai limpede in
Epistola cdtre Filipeni:

Impliniti bucuria mea, ca sé génditi la fel, avdnd aceeasi iubire,
acelasi suflet, aceeasi cugetare. (Filip. 2, 2)

Rugdciunea inseamna deci comuniune, simtire, gandire si
traire impreund. Egoismul este, in consecintd, total strein
si protivnic oricarei rugaciuni adevirate.

De aici si numadrul infim al rugdciunilor cu caracter
propriu, zis si particular, casnic. Drept vorbind, rugdciuni
Ccu caracter strict particular nu sunt decat rugaciunile di-
minetii si ale serii. Incolo, Ceaslovul, una din cirtile de cult
cele mai cunoscute in Biserica Ortodoxd, este plin cu
rugaciuni care se rostesc zilnic in biseric3 si deci in comu-
niune cu ceilalti frati de credinta.

Totusi, nu se poate trage concluzia, total gresita, cd ru-
gaciunea particulard s-ar reduce numai la rugiciunile
diminetii si ale serii. In genere, crestinii dreptcredinciosi
din lume si monahii evlaviosi din man3stire, isi comple-
teazd rugdciunile lor individuale cu tot felul de rugiciuni
luate mai cu seama din Ceaslov si din Psaltire.

Mai avem insd incd o dovadd, din cele mai puternice,
despre caracterul comunitar si spiritual al oricarei ruga-
ciuni adevdrate. Chiar si rugaciunile particulare, indivi-
duale, savarsite de credinciosi sau de monahi, n-au in ele
nimic egoist si personal. Cu exceptia amintitelor rugdciuni
ale diminetii si ale serii, a unora din psalmi sau a unor
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cantari, majoritatea covarsitoare a rugaciunilor au un carac-
ter exclusiv comunitar {verbele sunt, de regula, la plural).

n realitate, deci chiar si rug&ciunile sdvarsite de crestini
in casele lor sau de monahi in chiliile lor, chiar si acestea
au un caracter predominant comunitar. Rugatorul res-
pectiv nu este un individ izolat, care se gandeste numai la
nevoile si necazurile lui personale. Ci el, in timpul ruga-
ciunii, se identific3, efectiv si real, cu nevoile si necazurile
tuturor fratilor lui de credinta. El se roaga si pentru ei cu
aceeasi caldurd si cu aceeasi rdvnd cu care se roagd
pentru sine insusi. Nevoile si necazurile fui sunt aceleasi
cu nevoile si necazurile fratilor lui cu care el trdieste h
aceeasi comuniune de credinta, de simtire si de gandire.

El este un singur madular din nesfarsitul numar de ma-
dulare care, toate Tmpreuna, alcatuiesc un singur trup —
trupul dumnezeiesc al lui lisus Hristos, Biserica:

Si dacd un mddular suferd, toate mddularele suferd impreund;
si dacd un mddular este cinstit, toate mddularele se bucurd
impreund (de cinste). lar voi sunteti trupul lui Hristos si mddu-
lare fiecare in parte! (1 Cor. 12, 26-27)

Totusi, nu trebuie uitat niciodatd cd temeiul si izvorul
rugdciunii comunitare este rugdciunea particulard, laun-
tricd. Fard existenta unei simtiri personale, individuale,
l3untrice, rugaciunea obsteascd, externd, este de ne-
conceput.

Orice rugiciune adevarata, personald, porneste dintr-o
nevoie si dintr-o simtire lduntricd, nevoie si simtire care
niciodata nu pot rdmane numai lduntrice si personale, ci,
n mod imperios, trebuie sa duca si la o manifestare, adica
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la o rugdciune publica, externa (nevoia aceasta rezulta din
insasi natura psiho-fizica a fiintei umane). Astfel c3, cine
se roaga pentru sine, simte nevoia sa se roage si pentru
altii si sa-si manifeste nevoia aceasta si in mod public.

Tnceputul si izvorul rugdciunii porneste deci din buduroiul
inimii omenesti. Crestinul adevarat simte nevoia (altfel n-
ar fi crestin) sa se roage si-n sculare si-n culcare, ba chiar
si in timpul zilei. Psaltirea si Ceaslovul (mai ales ultima
editie imbogdtita cu un numar de 29 de acatiste} sunt ca
doua aripi, cu ajutorul carora crestinul isi poate lua zilnic
zborul spre zirile nesfarsite ale imparatiei lui Dumnezeu.

n afard insa de rugiciunile cuprinse in cartile de cult ale
Bisericii, mai existd nca o alta cale si o altd putere cu care
credinciosul, dornic de neprihdnire, se poate inalta pe
treptele celei mai fnalte trairi si spiritualitati crestine.
Calea si puterea aceasta se cheama calea si puterea
Rugdciunii lui lisus.

Rugaciunea lui lisus

Ce este Rugdciunea lui lisus? Deocamdata, fard a dasau a
putea fi considerata ca o definitie, voi spune ceea ce Tmi
vine momentan in minte, bineinteles fara a fi cine stie ce
idei marete. {(Mai cu aménuntul vom vedea aceasta in cea
de-a doua parte a lucrarii).

Rugdciunea lui lisus este o lucrare si o putere dumne-
zeiasca. Ea este cea mai simpla si cea mai usoara dintre
rugdciuni, pe care o pot rosti pana si copiii de cativa ani-
sori. Ea este totodatd cea mai savanta arta spirituald, cu
care s-au indeletnicit teologi si Sfinti de geniu. Rugdciunea
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lui lisus este regina si cununa tuturor rugaciunilor, fiind
cea mai scurta si cea mai simpld dintre toate rugiciunile.
Ea este rugdciunea cea mai puternicd din toate rugs-
ciunile, pentru cd in ea este chemat Numele atotputernic
al lui lisus.

Rugdciunea lui lisus este o rugdciune singulard, pentru c3
ea este singura rugdciune care poate fi rostitd de catre
orisice crestin. Ea este singulara pentru c3 poate fi rostit3
in orice vreme, in orice loc, in orice situatie sociald sau
bisericeasca, in orice conditie, bund sau rea, s-ar putea
afla omul pe pamant. Rugdciunea lui lisus este o ruga-
ciune singulard, pentru cd ea a avut aparatorii si adora-
torii cei mai inflacdrati. Apoi, pentru c3 ea a avut dusmanii
si prigonitorii cei mai infuriati.

Crestini de rand, monahi anonimi, teologi, ierarhi si pa-
triarhi de frunte, au sustinut, au imbratisat si aparat
aceasta rugdciune, cu aceeasi fervoare si cu aceeasi ar-
doare, cu care, odinioara, ucenicii si ascultatorii Domnului
Ti sdrutau si-| imbritisau divinele-I picioare. Si iarasi,
ciudat, crestini analfabeti, monahi ignoranti sau invatati
au urat-o si au prigonit-o cu o violentd inspdimantitoare!
Asa cum a fost urat si prigonit si Tnsusi Mantuitorul lisus
Hristos, in vremelnica-I petrecere pe pdmant.

Rugdciunea lui lisus este gloria si fala Ortodoxiei. Este,
prin excelenta, rugdciunea Ortodoxiei. Sau, ca s3 fiu mai
corect: g fost gloria si fala, rugdciunea prin excelenti a
Ortodoxiei. Impariteasd odinioars, astizi a ajuns o biata
cenusareasd uratal... Necunoscutd, uitatd, t3inuiti sub
obrocul tacerii!
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Unul dintre cei doi autori romani, care s-au ocupat n
teologia noastra cu Rugdciunea lui lisus {(numarul acestor
cercetdtori nu este nici macar cat numarul degetelor de la
0 singura mana), scrie despre tema noastra urmatoarele
cuvinte:

JRugdciunea lui lisus formeaza specificul si centrul spiritua-
litatii ortodoxe de caracter monastic!“1!

Tot acelasi autor, in articolul cu titlul Rugdciunea lui lisus,
a scris la inceput ¢d aceasta rugaciune este ,specific
ortodoxa” si cd ,a jucat un rol considerabil in spiritua-
litatea crestind de Rasarit”. Apoi, in continuare, adauga:

LRugdciunea lui lisus formeaza obiectul principal al misticii
ortodoxe. in forma ei desavarsitd ea se identificad cu contem-
platia ortodoxa.“1?

Niciuna dintre nenumaratele rugdciuni, care alcdtuiesc
frumusetea unicd a cultului ortodox, nu s-a bucurat de
asemenea cuvinte de pretuire ca Rugdciunea lui lisus.
Despre niciuna nu s-a spus

c3 este ,specific ortodox3”; ca ea ,a jucat un rol considerabil
in spiritualitatea crestina de Rasarit”; cd ea ,formeaza obiectul
principal al misticii ortodoxe” si c3, ,in forma ei desdvarsita, ea
se confunda cu contemplatia ortodoxa“.

Aceleasi idei, pe care, probabil, autorul amintit le-a im-
prumutat, dar fara sa indice izvoarele, le sustin doi dintre

1 Antim Nica, ,Rugéciunea lui lisus”, in rev. ,Biserica Ortodoxa Romana”,
1939, 9-10, p. 568

2 Antim Nica, ,Rugaciunea luilisu”s, n rev. ,Biserica Ortodoxa Romana”,
1939, 9-10, p. 551
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cei mai mari teologi ortodocsi din secolul nostru, dintre
care unul rus, iar celdlalt roman.

Foarte cunoscutul si vestitul teolog rus S. Bulgakov, in
foarte cunoscuta si vestita sa operd L’Orthodoxie (una
dintre cele mai stralucite apologii ale Ortodoxiei), afirm
ca Rugdciunea lui lisus

»constituie tipul esential al misticii ortodoxe13.

Cu aceeasi claritate, concizie si precizie se pronuntd si
fostul meu profesor de teologie mistica, primul si ultimul
care a descifrat la noi unele din tainele si frumusetile
divine ale acestei ramuri a teologiei, in cel mai documen-
tat articol consacrat acestei teme. latd ce spune despre
Rugdciunea lui lisus,

ca ,in viata spirituald a Occidentului nu-i putem g3si o formi
similard” si cd ,este proprietatea exclusivd a R&s3ritului”,
adauga afirmand ca ,ea constituie, in cea mai largd masurd,
contemplatia ortodoxa“14,

Putin mai jos, dar cu alte cuvinte, el scoate din nou in evi-
dentd si subliniaza aceeasi idee, zicand:

~Rugdciunea lui lisus aproape se confund cu viata spirituala a
Ortodoxiei”.

Apoi, indata reproduce o idee a lui Bulgakov din cartea
amintitd, unde acesta afirma cd Rugdciunea lui lisus

135, Bulgakov, L Orthodoxie, Lib. F. Alcan, Paris, 1932, p.207
¥ Nichifor Crainic, in art. ,Rugiciunea lui lisus”, In rev. ,Gandirea”,
5/1938
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»poate inlocui chiar toate slujbele si toate celelalte rugéciuni,
caci valoarea ei e universala”.

Pentru frumusetea lor fara seaman, mai adaug inc3 dou3
citate din savantul sdu curs de teologie misticd din anul
1935. n cursul acesta, de o valoare unica, printre altele,
este tratatd in patru prelegeri si problema Rugdciunii lui
lisus. Spre sfarsitul celei de-a 14-a prelegeri, Nichifor
Crainic afirmé ca

,aceastd rugdciune constituie caracteristica dominantid a
misticii ortodoxe”.

Aceasta prelegere se incheie cu urmatoarea fraza:

»Cdci Rugdciunea lui lisus sau Rugdciunea Mintii e respiratia
religioasd a inimii precum aerul e respiratia pldmanilor”.

in fine, cea de-a 15-a prelegere sfarseste si culmineazd cu
aceste memorabile cuvinte:

+--esenta spirituald a Rugdciunii lui lisus constd Tn tendinta de
a demonstra experimental inaltdtorul adevar c3 trupurile
noastre sunt si pot sa fie temple ale Duhului Sfant. Ea e ruga-
ciunea transfigurdrii, care e caracteristica sublima a Ortodoxiei
noastre”.

Acestea sunt concluziile celui mai mare teolog roman, cel
mai autorizat si cel mai bun cunoscdtor al problemei
Rugdciunii lui lisus.

Fara indoiald, nu pot fi citate cuvinte si marturii mai
categorice si teologi mai competenti decat acestia doi din
care sa reiasd, cu toata claritatea, importanta si valoarea
exceptionald a Rugdciunii lui lisus pentru viata si spiri-
tualitatea crestina. Potrivit credintei celor doi mari teologi



