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,,Rugiciunea e totul"

Ea este izvorul gi puterea unei autentice vieli cregtine.

Dupi cum viala, in general, nu poate fi conceputS 9i nu

poate exista firi focul ;i cdldura soarelui, tot asemenea gi

viala cregtinS, viala spiritualS, trditd in duhul viu gi ade-

vdrat al lui Dumnezeu, este cu neputin!5 de conceput 9i

imposibil si existe fErS focul gi cdldura rugSciunii.

lmportanla cov6rgitoare pe care o are rugSciunea in viala

gi spiritualitatea cregtinS se vede din locul preponderent

pe care il ocupi ea in viafa ;i tr5irea Sfin]ilor, in viala gi

trdirea monahilor, precum giin cultul 9i practica Bisericii.

Viala Sf. Pirinli gi a marilor isihagti este consacratS

aproape in intregime rugiciunii. Ei incep, infiptuiesc gi

sfdrgesc totul numai prin rug5ciune, in rugSciune gi cu

rugdciune. Chiar gi faptele gi opera lor teologic5, la mulli

de o vastitate impresionantd gi uluitoare, nu sunt altceva

decdt revirsarea triirii lor lSuntrice spirituale, a comu-

niunii lor vii gi intime, prin rugiciune, cu Dumnezeu.

La fel gi in viala monahilor. in specialin secolele de glorie

nepieritoare a monahismului cregtin, o foarte bunS parte

din viafa monahilor din m6nSstire era predominati de

duhul rugdciunii. Miezonoptica, Utrenia, Ceasurile,

Liturghia, Vecernia gi Pavecernila, sdv6rgite zilnic, ocupau

o parte destul de importantd din cursul unei zile, care era

inchinatS numai rugdciunii. Apoi, daci la pravila obgteas-

c5, s5v6rgiti in bisericd, mai adSugdm gi pe cea indivi-

dual5, pe care fiecare monah era dator s-o siv6rgeascd in

chilia lui tot zilnic, ugor ne putem da seama ce importan!5

DESPRE RUGACII-,'NEA LUI IISUS 1

considerabilS 9i ce loc covSrgitor ocupa rug:

gteasc; 9i individualS, in viala de toate zile e

tire. in felul acesta, in m6ndstire 9i in viala i--

ajungea la o rugbciune aproape neinceta:.

justificd 9i explicS existenla mAndstirilor. lr
atinge adev5ratullel si idealul suprem car'; .

consacri toatd viala lor.

$i tot aceeagi importan!5 covArgitoare i se cii

cultul 9i practica Bisericii. CSci ce este in:'
Bisericii? Nimic altceva dec6t o livadi plina c

mai inmiresmate ale rugiciunii. Tot cultul B ,

inlSnluire de rugiciuni, sub cele trei forn'=

rugdciuni de cerere, rugiciuni de mul!um r:
de laudi sau de adorare. Toate cetirile 5i c=

cele din bisericS, precum 9i cele in afara el -'-

care exprimS fie cererile, fie mul!umirile, fi: .

de adorare inillate in slava lui Dumnezeu =

individual, in casele cregtinilor, fie de.':
cregtini in biserici sau in afarS de ea.

Am putea spune, cred, c5 numdrul rugic --
parte din cultul Bisericii, este, f5r5 exagera':

Dacd nu toate, totugi multe din ele sunt ac.,
mate, capodopere nepieritoare de simlire -=

96ndire cregtinS. in general, orice rug- c - -

parte din tezaurul nepreluit al Bisericit O'-:
ml5di15 sfdnti, pornitS din cugetul mint :

inimii.

G6ndul minlii 9i simlul inimii sunt ce e r:
esen!iale si indispensabile oricirei rug-c - -
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pornind dintr-o nevoie lSuntricS a fiinlei omenegti 9i, ca

fumul de tSmdie, se inall5 inaintea lui Dumnezeu:

$i cdnd o luat cartea, cele potru fiin;e gi cei doudzeci 5i patru de

bdtrAni au cdzut inointeo Mielului, avlnd fiecore aldutd 5i

ndstrope de our pline cu tdmAie, core sunt rugdciunile Sfinlilor!
(Apoc.5,8\

Dupi cum se va vedea mai clar gi mai amdnunfit in partea

a doua a acestei lucriri, printre alte trepte sau feluri de

rug5ciuni, se vorbe$te 9i de acestea douS: 1) rugdciunea

obgteasc5, publicd 9i externS; 2) rugiciunea individualS,

lSuntricd 9i casnicS.

La o lecturd mai atentd a c5rfilor de rugiciuni, ne d5m

foarte ugor seama de un fapt foarte izbitor gi foarte sem-

nificativ, gi anume de disproporlia uriagS, numericS, canti-

tativS, intre aceste doud feluri de rug5ciuni - intre rugS-

ciunea publici gi obgteascS, 9i intre rugiciunea indivi-

dualS gi casnicS. Propriu vorbind, numirul rugdciunilor cu

caracter particular, individual, este extrem de redus, fa!5

de cel al rugdciu.nilor cu caracter obgtesc gi extern.

Din aceast5 constatare pot fi trase dou5 invS!5turi de

seamS: 1. caracterul comunitar al rug5ciunii; 2. orice rug5-

ciune particularS gi casnicS, duce, in mod necesar, la ru-

gdciunea comuni gi publicS.

Comuniunea spiritualS este deci esenla adevirati a

oricirei rug5ciuni, adicd identificarea in trSire, in gindire
gi in simlire cu semenii din jurul tdu. Prin rugdciune se

realizeazd acea sfdntS gi inaltd comuniune spiritualS,

despre care pomenegte Sf. Apostol Petru zicSnd:

DESPRE RUGACIUNEA LUI IISUS 1

Pe urmd sd fili toli intr-un gdnd, impreund srrr

froli, indurofi, smeriti! (L Petru 3,8)

Sau, cum se exprimS si Sf. Apostol Pavel si m

Epistolo cdtre Filipeni:

implini.ti bucurio meo, co sd gdnditi lo fel, 0,.:'
acela5i suflet, aceeo5i cugetore. lFilip. 2, 2t

RugSciunea inseamni deci comuniune, sim:

tr5ire impreunS. Egoismul este, in consecint,

gi protivnic oricdrei rugSciuni adevSrate,

De aici gi numdrul infim al rugiciunilor
propriu, zis 9i particular, casnic. Drept voro

cu caracter strict particular nu sunt dec6t r-,

mine!ii gi ale serii. incolo, Ceaslovul, una dlr .

cele mai cunoscute in Biserica Ortodoxa

rugSciuni care se rostesc zilnic in bisericJ s .

niune cu ceilalli fraIi de credintS.

Totugi, nu se poate trage concluzia, tota =

gdciunea particulard s-ar reduce numai .

diminetii Si ale serii. ln genere, cregtinii d re

din lume 9i monahii evlavio;i din m6nast r.

teazS rugiciunile lor individuale cu tot fe -
luate mai cu seami din Ceoslov 9i din Psol; '

Mai avem insi inci o dovadS, din cele r
despre caracterul comunitar gi spiritua a :

ciuni adevdrate. Chiar gi rugdciunile parr:
duale, s5v6rgite de credincio;isau de mona-

nimic egoist gi personal. Cu exceplia amint :.
aie diminetii gi ale serii, a unora din psa -
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c6ntiri, majoritatea cov6r;itoare a rugiciunilor au un carac-

ter exclusiv comunitar (verbele sunt, de regulS, la plural).

in realitate, deci chiar gi rug5ciunile sdv6rgite de cregtini

in casele lor sau de monahiin chiliile lor, chiar gi acestea

au un caracter predominant comunitar. Rugitorul res-

pectiv nu este un individ izolal, care se 96ndegte numai la

nevoile gi necazurile lui personale. Ci el, in timpul rugS-

ciunii, se identificS, efectiv 9i real, cu nevoile 9i necazurile

tuturor fralilor lui de credin!5. El se roagd gi pentru ei cu

aceeagi c5lduri gi cu aceeagi r6vn5 cu care se roagS

pentru sine insugi. Nevoile gi necazurile lui sunt aceleaSi

cu nevoile 9i necazurile fralilor lui cu care el tr5iegte in

aceeagi comuniune de credin!5, de simlire;i de 96ndire.

El este un singur midular din nesf6rgitul numEr de md-

dulare care, toate impreunS, alc5tuiesc un singur trup -
trupul dumnezeiesc al lui lisus Hristos, Biserica:

gi docd un mddulor suferd, toote mddulorele suferd impreund;

5i docd un mddulor este cinstit, toote mddularele se bucurd

impreund (de cinste). lar voi sunteli trupul lui Hristos 5i mddu-

lore fiecore in porte! (1. Cor.12,26'271

Totugi, nu trebuie uitat niciodatd cE temeiul gi izvorul

rug5ciunii comunitare este rugdciunea particularS, lSun-

tric5. F5r5 existenla unei simfiri personale, individuale,

l5untrice, rug5ciunea obgteascS, externS, este de ne-

conceput.

Orice rugdciune adevdratS, personalS, pornegte dintr-o

nevoie pi dintr-o simlire lSuntricS, nevoie gi simlire care

niciodat5 nu pot r5m6ne numai lSuntrice ;i personale, ci,

in mod imperios, trebuie si duc5 ;i la o manifestare, adicd

DESPRE RUGACIUNEA LUI IISUS 1

la o rugSciune publicS, externd (nevoia aceas:

insSgi natura psiho-fizicd a fiinlei umane), A,

se roagd pentru sine, simte nevoia s5 se rc=

al!ii gi s5-gi manifeste nevoia aceasta gi in rrc

inceputul gi izvorul rugdciunii pornegte dec c

inimii omenegti. Cregtinul adevirat simte ne.

ar ficregtin)sd se roage 9i-n sculare;i-n cu :

9i in timpul zilei. Psoltirea gi Ceoslovul (ma

edilie imbogSlit5 cu un numir de 29 de aca:

doui aripi, cu ajutorul cirora cre;tinul igi pc

zborul spre zdrile nesf6r;ite ale impdrS!iei "

in afari insd de rugiciunile cuprinse in carc

Bisericii, maiexisti inci o alti cale gio altJ c-

credinciosul, dornic de neprihSnire, se p:.
treptele celei mai inalte trdiri gi spiritua:
Calea gi puterea aceasta se cheam5 ca = =

Rugdciunii lui lisus.

Rugiciunea lui lisus

Ce este Rugdciuneo lui lisus? Deocamdata '.
putea fi consideratS ca o defini!ie, voi spu:=

vine momentan in minte, bineinleles fZrl ='
idei mirete. (Maicu amSnuntulvom vedea =

de-a doua parte a lucririi).

Rugdciuneo lui lisus este o lucrare si o c-
zeiascd. Ea este cea mai simplS gi cea ma

rugdciuni, pe care o pot rosti p6ni 9i copl ^

gori. Ea este totodatd cea mai savant; ar..;

care s-au indeletnicit teologi ;i Sfin!i de ge - -
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lui lisus este regina gi cununa tuturor rugdciunilor, fiind
cea mai scurtd gi cea mai simplS dintre toate rugiciunile.
Ea este rugiciunea cea mai puternicd din toate rugS-

ciunile, pentru cI in ea este chemat Numele atotputernic
al lui lisus.

Rugdciuneo lui lisus este o rugSciune singularS, pentru ca

ea este singura rugiciune care poate fi rostiti de cStre

orisice cregtin. Ea este singulard pentru cd poate fi rostitd
in orice vreme, in orice loc, in orice situafie socialS sau

bisericeascS, in orice condi!ie, buni sau rea, s-ar putea

afla omul pe pdm6nt. Rugdciunea lui lisus este o rugS-

ciune singularS, pentru cd ea a avut apirdtorii gi adora-
torii cei maiinflSc5rati. Apoi, pentru cd ea a avut dugmanii
gi prigonitorii cei maiinfuriali.

Cregtini de 16nd, monahi anonimi, teologi, ierarhi 9i pa-

triarhi de frunte, au suslinut, au imbrSligat gi apdrat
aceasti rug5ciune, cu aceeagi fervoare gi cu aceeagi ar-
doare, cu care, odinioarS, ucenicii gi ascultdtorii Domnului
ii sSrutau 9i-l imbrSligau divinele-t picioare, gi iarSgi,

ciudat, crestini analfabefi, monahi ignoranli sau invSlati
au ur6t-o siau prigonit-o cu o violen!5 inspSim6ntdtoare!
Aga cum a fost urSt gi prigonit giinsugi M6ntuitorul lisus
Hristos, in vremelnica-l petrecere pe pim6nt.

Rugdciunea lui lisus este gloria gi fala Ortodoxiei. Este,

prin excelen!5, rug5ciunea Ortodoxiei. Sau, ca sd fiu mai
corect: a fost gloria gi fala, rug5ciunea prin excelen!5 a

Ortodoxiei. impdrSteasd odinioarS, astdzi a ajuns o biatl
cenugireasd uratS!... NecunoscutS, uitatS, tdinuitd sub

obrocul tdcerii!

DESPRE RUGACIUNEA LUI IISUS 1

Unul dintre cei doi autori rom6ni, care s-a-

teologia noastrS cu Rugdciuneo lui lisus (ntt^,

cercetitori nu este nici micar cAt numirui :==

o singurd m6ni), scrie despre tema noastra -

cuvi nte:

,,Rugdciuneo lui lisus formeazd specificul s -=

litilii ortodoxe de caracter monastic!"1i

Tot acelagi autor, in articolul cu titlul Rugoc'-'

a scris la inceput ci aceastd rugiciune es

ortodoxS" gi cd ,,a jucat un rol considerab

litatea cregtini de Risirit". Apoi, in continua'

,,Rugdciuneo lui lisus formeazi obiectu p- -:
ortodoxe. in forma ei desivArgiti ea se lde': '
plalia ortodoxd "17

Niciuna dintre nenumiratele rugSciuni, ca'

frumuselea unici a cultului ortodox, nu s-:

asemenea cuvinte de preluire ca Rugdci"

Despre niciuna nu s-a spus

ci este,,specific ortodox5"; ci ea,,a.juca: --
in spiritualitatea cre5tini de RSsirit"; ca ea '-.
principalal misticii ortodoxe" si c5,,,in forn-: =

se confundi cu contemplalia ortodoxa"

Aceleagi idei, pe care, probabil, autoru a-
prumutat, dar fdri s5 indice izvoarele, le s - s -

11Antim Nica,,,Rugiciunea lui lisus",in rev,,,B se' :. :
1939,9-10, p 568

12 Antim Nica, ,,Rug5ciunea lui lisu"s, in rev ,,Blsei :. :
1939,9-10, p 551
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cei mai mari teologi ortodocsi din secolul nostru, dintre
care unul rus, iar celSlalt romAn.

Foarte cunoscutul si vestitul teolog rus S. Bulgakov, in
foarte cunoscuta si vestita sa operS L'Orthodoxie (una

dintre cele mai strilucite apologii ale Ortodoxiei), afirmd
ci Rugdciuneo lui lisus

,,constituie tipul esential al misticii ortodoxe,,13.

Cu aceea;i claritate, concizie 9i precizie se pronunld gi

fostul meu profesor de teologie misticS, primul si ultimul
care a descifrat la noi unele din tainele si frumuselile
divine ale acestei ramuri a teologiei, in cel mai documen-
tat articol consacrat acestei teme. latd ce spune despre
Rugdciunea lui lisus,

c5,,in viala spiritualS a Occidentului nu-i putem 95si o formi
similarS" 5i c5,,este proprietatea exclusivi a Rds5ritului,,,
adaugS afirmAnd c5 ,,ea constituie, in cea mai largd misuri,
contemplalia ortodox5"1a.

Putin maijos, dar cu alte cuvinte, el scoate din nou in evi-
den15 sisubliniazS aceeagi idee, zic5nd:

,,Rugdciunea lui lisus aproape se confundi cu viala spirituald a

Ortodoxiei"

Apoi, indatd reproduce o idee a lui Bulgakov din cartea
amintitS, unde acesta afirmd cd Rugdciuneo lui tisus

13 S Bulgakov, L Orthodoxie, Lib F Alcan, paris,1.932, p ZO7
1a Nichifor Crainic, in art ,,RugSciunea lui lisus,,, in rev ,,G6ndirea

s/193 8

DESPRE RUGACIUNEA LUI IISUS 1

,,poate inlocui chiar toate slujbele ti toate := =

c5ci valoarea ei e universali".

Pentru frumuselea lor fSrd seam;n, mai 3:= -

citate din savantul s5u curs de teologie n s:

1935. in cursul acesta, de o valoare unica, :'
este tratat5 in patru prelegeri gi problema :
/isus. Spre sf6rgitul celei de-a 1-4-a pre e;,
Crainic afirmi ci

,,aceasti rugdciune constituie caracterls::=
misticii ortodoxe".

Aceastd prelegere se incheie cu urm;toarea i

,,Cdci Rugdciuneo lui lisus sau Rugdciuneo ',' -

religioas5 a inimii precum aerul e respirat a : =-

in fine, cea de-a 15-a prelegere sf6rgegte s :-
aceste memorabile cuvinte:

,,...esenla spiritual5 a Rugdciunii lui lisus cc':'.=
a demonstra experimental inillStoru ec:.:
noastre sunt 9i pot s5 fie temple ale Duh- - !-
ciunea transfiguririi, care e caracteristica s-: -
noastre".

Acestea sunt concluziile celui mai mare te. :,
mai autorizat 9i cel mai bun cunosc5tcr:
Rugdciunii lui lisus.

Fird ?ndoial5, nu pot fi citate cuvinte s ^

categorice giteologi maicompetenli dec-: =-
care s5 reiasS, cu toat; claritatea, impo-,':.
excep!ionalS a Rugdciunii lui lisus peni:-
tualitatea cregtinS. Potrivit credinlei celoi' c:
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